
หมายเหตุ 
1. คําแนะนําฉบับน้ี อยูบนพ้ืนฐานของสถานการณโรคและขอมูลปจจุบัน 
2. เน้ือหาสาระของคําแนะนําฉบับน้ี  ใชทดแทนเน้ือหาสาระที่คลายกันในคําแนะนํากระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ผานมา 

คําแนะนํากระทรวงสาธารณสุข 
เร่ือง ไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ(เอช1เอ็น1)  

ฉบับที่ 7   
วันที่ 13 มิถุนายน 2552 
-------------------------------- 

ปจจุบันการแพรระบาดของโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ(เอช1เอ็น 1) กําลังขยายตัวไปทั่วโลก  
และขณะน้ีประเทศไทยพบการระบาดภายในประเทศแลว  โดยเฉพาะอยางยิ่งสถานศึกษา และสถาน
ประกอบการ ซ่ึงอาจแพรระบาดอยางรวดเร็ว  ไขหวัดใหญสายพันธุใหมนี้มีอาการคลายกันกับไขหวัดหรือ
ไขหวัดใหญธรรมดา  สวนใหญมีอาการนอยและหายไดโดยไมตองรับการรักษาท่ีโรงพยาบาล  สําหรับผูปวย
จํานวนไมมากในตางประเทศท่ีเสียชีวิต  มักเปนผูท่ีมีโรคประจําตัวเร้ือรัง เชน โรคปอด หอบหืด  โรคหัวใจและ
หลอดเลือด เบาหวาน เปนตน  ผูมีภูมิตานทานตํ่า  โรคอวน  ผูสูงอายุมากกวา 65 ป  เด็กอายุตํ่ากวา 5 ป  และ
หญิงมีครรภ  สําหรับวิธีการติดตอและวิธีการปองกันโรค  จะคลายกับไขหวัดใหญธรรมดา  กระทรวง
สาธารณสุข  จึงขอใหคําแนะนําในการปองกันและควบคุมโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ(เอช1 เอ็น 1)  
ดังตอไปนี้ 

 

คําแนะนําสําหรับประชาชนท่ัวไป 
1. ลางมือบอยๆ ดวยน้ําและสบู หรือใชแอลกอฮอลเจลทําความสะอาดมือ 
2. ไมใชแกวน้ํา หลอดดูดน้าํ ชอนอาหาร ผาเช็ดมือ ผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว รวมกับผูอ่ืน 
3. ไมควรคลุกคลีใกลชิดกับผูปวยท่ีมีอาการไขหวดั 
4. รักษาสุขภาพใหแข็งแรง ดวยการกนิอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ ดืม่น้ํามากๆ นอนหลับพักผอนให

เพียงพอ และออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 
5. ควรหลีกเล่ียงการอยูในสถานท่ีท่ีมีผูคนแออัดและอากาศถายเทไมดีเปนเวลานาน โดยไมจําเปน 
6. ติดตามคําแนะนําอ่ืนๆ ของกระทรวงสาธารณสุขอยางใกลชิด 

 

คําแนะนําสําหรับผูปวยไขหวัดหรือไขหวัดใหญ 
1. หากมีอาการปวยไมรุนแรง เชน ไขไมสูง ไมซึม  และรับประทานอาหารได  สามารถรักษาตามอาการ

ดวยตนเองท่ีบานได  ไมจําเปนตองไปโรงพยาบาล ควรใชพาราเซตามอลเพ่ือลดไข (หามใชยา
แอสไพริน)  นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ และด่ืมน้ํามากๆ 

2. ควรหยุดเรียน หยุดงาน จนกวาจะหายเปนปกติ และหลีกเล่ียงการคลุกคลีใกลชิด หรือใชส่ิงของรวมกับผูอ่ืน 
3. สวมหนากากอนามัยเม่ือจําเปนตองอยูกับผูอ่ืน  หรือใชกระดาษทิชชู ผาเช็ดหนา ปดปากและจมูกทุก

คร้ังท่ีไอ จาม 
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4. ลางมือบอยๆ ดวยน้ําและสบู หรือใชแอลกอฮอลเจลทําความสะอาดมือ โดยเฉพาะหลังการไอ จาม 
5. หากมีอาการรุนแรง เชน หายใจลําบาก หอบเหนื่อย  อาเจียนมาก ซึม ควรรีบไปพบแพทย  

 

คําแนะนําสําหรับสถานศึกษา   
1. แนะนําใหนักเรียนท่ีมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ พักรักษาตัวท่ีบานหรือหอพัก หากมีอาการปวย

รุนแรง ควรรีบไปพบแพทย 
2. ตรวจสอบจํานวนนักเรียนท่ีขาดเรียนในแตละวัน หากพบขาดเรียนผิดปกติ หรือต้ังแต 3 คนข้ึนไปใน

หองเรียนเดียวกัน และสงสัยวาปวยเปนไขหวัดใหญ  ใหแจงตอเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ี  เพื่อ
สอบสวนและควบคุมโรค 

3. แนะนําใหนักเรียนท่ีเดินทางกลับจากตางประเทศ  เฝาสังเกตอาการของตนเองเปนเวลา 7 วัน  ถามีอาการ
ปวยใหหยุดพักรักษาตัวท่ีบาน 

4. หากสถานศึกษาสามารถใหนักเรียนท่ีมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญทุกคนหยุดเรียนได  ก็จะปองกัน
การแพรกระจายเช้ือไดดี  และไมจําเปนตองปดสถานศึกษา  แตหากจะพิจารณาปดสถานศึกษา        
ควรหารือรวมกันระหวางสถานศึกษากับเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพื้นท่ี 

5. ควรทําความสะอาดอุปกรณ  ส่ิงของ เคร่ืองใชท่ีมีผูสัมผัสจํานวนมาก เชน โตะเรียน ลูกบิดประตู 
โทรศัพท ราวบันได คอมพิวเตอร ฯลฯ โดยการใชน้ําผงซักฟอกเช็ดทําความสะอาดอยางนอยวันละ 1-2 
คร้ัง  จัดใหมีอางลางมือ น้ําและสบู อยางเพียงพอ ในบางวันควรเปดประตูหนาตางใหอากาศถายเทได
สะดวก และแสงแดดสองไดท่ัวถึง 

  

คําแนะนําสําหรับสถานประกอบการและสถานท่ีทํางาน  
1. แนะนําใหพนักงานท่ีมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ พักรักษาตัวท่ีบาน หากมีอาการปวยรุนแรง ควรรีบ

ไปพบแพทย 
2. ตรวจสอบจํานวนพนักงานท่ีขาดงานในแตละวัน หากพบขาดงานผิดปกติ หรือต้ังแต 3 คนข้ึนไป ใน

แผนกเดียวกัน และสงสัยวาปวยเปนไขหวัดใหญ ใหแจงตอเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ี  เพื่อ
สอบสวนและควบคุมโรค 

3. แนะนําใหพนักงานท่ีเดินทางกลับจากตางประเทศ  เฝาสังเกตอาการของตนเองเปนเวลา  7  วัน  ถามีอาการ
ปวยใหหยุดพักรักษาตัวท่ีบาน 

4. ในสถานการณปจจุบัน  ยังไมแนะนําใหปดสถานประกอบการหรือสถานท่ีทํางาน  เพื่อการปองกันการระบาด
ของโรคไขหวัดใหญ 

5. ควรทําความสะอาดอุปกรณ  ส่ิงของ เคร่ืองใช ท่ีมีผูสัมผัสจํานวนมาก เชน โตะทํางาน ลูกบิดประตู 
โทรศัพท ราวบันได คอมพิวเตอร ฯลฯ โดยการใชน้ําผงซักฟอกท่ัวไปเช็ดทําความสะอาดอยางนอยวัน
ละ 1-2 คร้ัง  จัดใหมีอางลางมือ น้ําและสบูอยางเพียงพอ  ในบางวันควรเปดประตู หนาตางใหอากาศถายเท
ไดสะดวก และแสงแดดสองไดท่ัวถึง 
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6. ควรจัดทําแผนการประคองกิจการในสถานประกอบการและสถานท่ีทํางาน เพื่อใหสามารถดําเนินกิจการตอไป
ไดอยางตอเนื่อง  หากเกิดการระบาดใหญ (ดูรายละเอียดในเว็บไซตของสํานักโรคติดตออุบัติใหม        
กรมควบคุมโรค  http://beid.ddc.moph.go.th)   

 

แหลงขอมูลการติดตอ เพ่ือปรึกษากับเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ี 
1. กรุงเทพมหานคร  ติดตอไดท่ี  กองควบคุมโรค สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร                      

โทรศัพท 0 2245 8106 ,  0 2246 0358 และ 0 2354 1836  
2. ตางจังหวัด  ติดตอไดท่ี สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกแหง 

 
 ติดตามขอมูลและรายละเอียดเพิ่มเติมไดท่ี เว็บไซตกระทรวงสาธารณสุข   www.moph.go.th  และหากมีขอ

สงสัย สามารถติดตอไดท่ี ศูนยปฏิบัติการ กรมควบคุมโรค หมายเลขโทรศัพท 0 2590 3333  และศูนยบริการ
ขอมูลฮอตไลน  กระทรวงสาธารณสุข หมายเลขโทรศัพท  0 2590 1994   ตลอด 24 ช่ัวโมง 
 
 
 


